
Übrigens … 

Der Satz, den ich z.Z. am meisten benutze, heißt: „Keine Angst, wir werden mal 

genauso, aber wir merken es nicht mehr.“ 

Viele nahe Verwandte, Bekannte und Menschen in der Sportgruppe sind in 

einem Alter, wo sie mir manchmal (oft) sehr wunderlich erscheinen. 

1. Impuls : aufregen und Unverständnis 

2. Impuls: die Menschen können nichts dafür 

Jemand, der selbst in der Pflege gearbeitet hat, sagte mir vor vielen Jahren: 

„Wenn ich auch mal so werde, erschieß mich bitte“. 

Als ich dann sagte: „Es ist Zeit, eine Pistole zu kaufen“ erntete ich blankes 

Entsetzen. 

Ich bin sicher, wir alle werden im Alter wunderlich. Wir merken es 

wahrscheinlich nur nicht mehr, weil sich unser Leben, unser Lebensumfeld 

verändert, weil es kleiner wird, weniger passiert. Wir kreisen mehr um uns 

selbst und sind froh, den Alltag zu bewältigen. 

Wenn uns ein älterer Mensch mal wieder wunderlich erscheint, haben wir 

hoffentlich Geduld und Verständnis. 

Wir werden auch mal so und freuen uns dann über Menschen, die Geduld mit 

uns haben. 
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